WRAP ROSETTE

Q FACILE
wq Pour 4 personnes

@ 5 MINUTES

INGREDIENTS :

® De la betterave rapée
© Du fromage frais
© De la mache

©® 6 Belles Tranches de rosette Justin Bridou

« Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliere. » www.mangerbouger.fr

PREPARATION :

Tartinez de fromage frais la tranche de
rosette.

Ajoutez de la mache.
De la betterave rapées.
Assemblez avec un cure-dents.

Dégustez !




