
 

 

 

 LA TARTINE GREEN 

 
FACILE 

 
Pour 1 personnes 

 

 

5 MINUTES 

 

 

INGRÉDIENTS : 
 

 Des feuilles de menthe 
 50g de petits pois 

 3cl d’huile d’olive 

 1 tranche de pain de campagne 

 2 belles tranches de salami Justin Bridou 

 
« Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière. » www.mangerbouger.fr 

PRÉPARATION : 

Versez les petits pois avec l’huile d’olive 

et une pincée de sel.  

Ajoutez quelques feuilles de menthe et 

mixez le tout. 

Etalez sur la tranche de pain et ajoutez-

y les tranches de salami par-dessus.  

Dégustez !  


