LE SANDWICH DE JUSTIN

|
Q EACILE PREPARATION :
Taillez la coppa en lamelles.
Pour 2 personnes Lo,
[{Fq Coupez les tomates séchées en deux.

" Mettre sur le pain la roquette avec un
@ 5 MINUTES peu de vinaigre balsamique, les
lamelles de coppa et les tomates
séchées dessus.

INGREDIENTS : _
Ajouter des copeaux de parmesan.
® 4 belles tranches de pain
* 1 bol de roquette Refermez avec I'autre tranche de pain.
© Des tomates séchées Dégustez |

® 6 Belles Tranches de coppa Justin Bridou
® 1 cuillere de vinaigre balsamique

® Du parmesan

« Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliere. » www.mangerbouger.fr




