
APÉRITIF 

APÉRO FRAIS 

FACILE  

6 PERSONNES 

15 MINUTES 

INGRÉDIENTS : 

 1 baguette de pain  

 2 ou 3 petits Carrés Frais  

 Cornichons  

 1 Bâton de Berger Nature  

 Noix  

 Saumon fumé 

PRÉPARATION : 

Couper la baguette en rondelles, et les faire 

griller.  

Tartiner chaque rondelle de Carré Frais.  

Puis, déposer dessus un morceaux de 

cornichon, un cerneau de noix, un petit 

morceau de saucisson, et de saumon fumé.  

Mettre les toasts sur plateau, au moment de 

servir l'apéritif. 

« Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière. » www.mangerbouger.fr 


